
         Cannobio, 26.06.2018 

Circolare 06/2018 

 

STAGE TECNICO NAZIONALE di GAETA 

Si ricorda a tutti gli affiliati FESIK l’appuntamento tecnico più importante dell’anno. 

Come l’anno passato lo stage delle Discipline Associate si svolgerà nelle stesse date dello 

stage di Karate. Oltre allo stage tecnico nazionale sarà previsto anche per i docenti 

federali di stile Shotokan delle lezioni specifiche sui programmi federali (v. circolare nr 

3/2018 – Messaggio del Consiglio Federale) 

 

 Stage Nazionale Discipline Associate KRAV MAGA e AIKIDO 

Gaeta, 28 Settembre – 30 Settembre 2018 

Con i Membri della Commissione Krav Maga e con il M° Michel Nehme (7° Dan) per 

l’Aikido 

 

 Corso Qualifiche Tecniche per Allenatore, Istruttore, Maestro e Docente Federale 

(Regionale e Nazionale) di Karate 

Gaeta, 24 Settembre – 30 Settembre 2018 

Metodologia dell’insegnamento, medicina, storia, preparazione fisica, arbitraggio, 

programmi Federali, con i maestri Demetrio Donati (9° Dan), Francesco Romano Bonizi 

(8° Dan), Fausto Freddie Minerba (8° Dan), Pierangelo Serra (7° Dan), Lido Lombardi (8° 

Dan), Pietro Dall’Olmo (8° Dan), Andrea Lotti (8° Dan), Dott.sa Alice Ruttar ed Annarita 

Berretta. 

 

 Stage Tecnico Nazionale KARATE 

Gaeta, 28 Settembre – 30 Settembre 2018 

con i responsabili tecnici di Shotokan, Shito Ryu, Wado Ryu, Sankukai, Shotokai, 

Makotokai e di Kumite Sanbon ed Ippon. 

Tra breve sul sito fesik.org il programma dettagliato con i nominativi dei docenti. 

 

 Raduno SQUADRE NAZIONALI 

Gaeta, 28 Settembre – 30 Settembre 2018 

 

FESIK 
FEDERAZIONE EDUCATIVA 

SPORTIVA ITALIANA KARATE 
Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003 

 



con il Consulente Tecnico Nadia Ferluga (8° Dan), il Direttore Tecnico delle squadre 

Nazionali Sergio Di Folco (7° Dan) e gli allenatori Stefano Colussi (6° Dan), Luigi Marra 

(5° Dan), Yuri Gasperini (5° Dan), Riccardo Ragno (5° Dan) e Denise Henke (5° Dan) 

La presente circolare è valida quale convocazione dei suddetti docenti. 

Quota Stage Tecnico Nazionale (una sola disciplina): € 80 adulti, € 50 ragazzi 6-14 

Quota Karate e Discipline Associate (due o più discipline): € 110 adulti, € 80 ragazzi 6-14  

Quota Stage Intensivo Karate da lunedì a giovedì (senza qualifica): € 50 

Quota allenamento Squadre Nazionali per Visionabili: € 50 (Azzurri ed Azzurrabili gratis) 

Ulteriori quotazioni per qualifiche e passaggi di grado sono visibili nella scheda di 

adesione sul sito www. fesik.org. 

Sul sito fesik.org sarà visibile anche la scheda per la prenotazione alberghiera a prezzi 

convenzionati con l’Hotel Serapo. 

 

RISULTATI CAMPIONATO MONDIALE WUKF 

E’ stato un campionato mondiale ricco di tanti successi quello passato dagli atleti della 

Squadra Nazionale Fesik e tenutosi a Dundee (Scozia) dal 14 al 17 giugno. 

Con 10 medaglie d’oro, 7 d’argento e 14 di bronzo la Fesik si è posizionata al 5° posto 

nella classifica finale su 84 organizzazioni, dietro la Fkrwukf Romania, la Aau USA, la 

Sfkma Slovacchia e la Ama Inghilterra. Riportiamo qui di seguito le medaglie conseguite 

dagli atleti della Fesik. 

 Medaglia d’oro 

Mattia Allesina, Kata Adapted (atleti con disabilità) 

Giovanni Balducci, Kata Veterani oltre 61 anni 

Edoardo Busetti, Kumite Sanbon Juniores -75kg 

Federica Creta, Kata Shotokan Seniores 

Manuele Pili, Kata Shotokan Seniores 

Tania Reato, Kata Shito Ryu Juniores 

Tania Reato, Kata Open Styles Juniores 

Livia Savignano, Kumite Sanbon Seniores -55kg 

Squadra Maschile Kata Shotokan Seniores (Campolattano, Pili, Lippo) 

Squadra Femminile Sanbon Seniores (Zuin, Savignano, Sinacore, Belletti) 

 

 Medaglia d’argento 

Luisa Cavarzerani, Kata Shito Ryu Juniores 

Luisa Cavarzerani, Kata Open Style Juniores 

Michele Di Napoli, Kata Goju Ryu Seniores 

Raffaele Fico, Kumite Sanbon Seniores +85kg 

Victoria Henke, Kumite Nihon Open 9 anni 



Daniele Montanari, Kata Adapted (atleti con disabilità) 

Alessia Sinacore, Kumite Sanbon Juniores -55kg 

 

 Medaglia di bronzo 

Edoardo Busetti, Kumite Sanbon Juniores Open Weight 

Danilo Campolattano, Kata Shotokan Seniores 

Luigi Faggiano, Kata Shito Ryu Seniores 

Sara Gatti, Kata Adapted (atleti con disabilità) 

Leonardo Inglese, Kumite Sanbon Seniores -85kg 

Giuseppe Menolascina, Kumite Sanbon Juniores -75kg 

Samuel Roberto, Kata Shito Ryu Juniores 

Alessandro Roca, Kata Veterani da 36 a 40 anni 

Erika Zuin, Kumite Sanbon Seniores -55kg 

Squadra Maschile Kumite Rotation Juniores (Busetti, Menolascina Raissi) 

Squadra Maschile Kumite Sanbon Juniores (Busetti, Menolascina Raissi) 

Squadra Femminile Kata Shito Ryu Seniores (Belletti, Cavarzerani, Reato) 

Squadra Maschile Kata Shito Ryu Seniores (Faggiano, Roberto, Stabile) 

Squadra Maschile Kumite Sanbon Seniores (Inglese, Raissi, Fico, Menolascina) 

 

Prossimi appuntamenti internazionali per gli atleti della Squadra Nazionale. 

- 14/16 Settembre 2018, Belgrado (Serbia) > 33° Campionato Europeo ETKF 

- 28/30 Settembre 2018, Gaeta (LT) > Raduno tecnico 

- 25/28 Ottobre 2018, Malta > 10° Campionato Europeo WUKF 

- 17/18 Novembre 2018, Lignano S. (UD), 9a Coppa del Mondo WUKO-AD (5° 

Memorial Carlo Henke) 

 

SQUADRA NAZIONALE - Comunicazione a tutti gli interessati 

La Squadra Nazionale è composta principalmente da atleti Juniores e Seniores. In 

alcuni casi in passato sono state estese le convocazioni anche ad atleti cadetti in numero 

ridotto. 

Il Consiglio Federale stabilisce che a partire dal prossimo Campionato Europeo Wukf di 

Ottobre a Malta si concede, oltre che agli atleti Veterani (da 36 anni), Ragazzi (da 6 a 12 

anni) e Minicadets (13/14 anni), la libera partecipazione anche della categoria Cadetti 

(15/17 anni) alle seguenti condizioni: 

1. Gli atleti cadetti dovranno presenziare ad almeno un raduno della Squadra Nazionale 

precedente alla competizione; i raduni sono previsti in Ottobre e Febbraio (per il 

campionato europeo di Malta è pertanto obbligatorio lo stage di Gaeta dal 28 al 30 

Ottobre). 



2. Gli atleti cadetti dovranno consegnare un curriculum agonistico nel quale siano 

evidenziati risultati rilevanti conseguiti ai campionati nazionali Fesik ed ottenere dal 

Consiglio Federale l’autorizzazione alla partecipazione al campionato internazionale. 

3. Gli atleti cadetti dovranno acquistare la tuta della Squadra Nazionale e scudetto 

Fesik, presenziare alla sfilata durante la “Open Ceremony” e mettersi a disposizione del 

Direttore Tecnico e degli allenatori della Squadra Nazionale. Si ricorda che lo scudetto 

tricolore Fesik può essere indossato solo esclusivamente durante le competizioni 

internazionali e che non sono ammessi ulteriori coach al seguito degli atleti cadetti. 

4. Gli atleti Cadetti dovranno provvedere personalmente alle spese di viaggio, vitto ed 

alloggio ed alla quota di iscrizione, comunicando l’intenzione di partecipare almeno 

due mesi prima della data fissata per la competizione internazionale e fornendo tutti i 

dati personali (foto tessera, copia documento, ecc.). La scelta dell’alloggio può essere 

diversa da quella fatta dalla federazione per gli atleti convocati. 

Gli atleti delle categorie Ragazzi, Minicadets e Veterani avranno come obbligo 

esclusivamente l’acquisto dello scudetto tricolore Fesik ed il suddetto punto nr 4.  

Anche per i Ragazzi, Minicadets e Veterani non sono ammessi ulteriori coach al seguito. 

Saranno previsti tra breve dei raduni anche per gli atleti Ragazzi e Minicadets. Gli atleti 

Veterani possono partecipare ai raduni delle squadre nazionali, su concessione del 

Direttore Tecnico. 

 

La FESIK augura a tutti una felice estate! 
 

Sportivi saluti 

 

La Segreteria Fesik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FESIK 
FEDERAZIONE EDUCATIVA SPORTIVA ITALIANA KARATE 

SCHEDA DI ADESIONE STAGE INTENSIVO O TECNICO 2018 
 

IMPORTANTE (barrare con una crocetta sul quadratino riguardante lo stage da effettuare) 
 

Il 

sottoscritto…………………………………………………………………………………………..c

odice……………... 
 

Residente 

a…………………………………………via………………………………………………..tel……

…………... 
 

Società appartenenza……………………………………grado……… 

mail………………………………………………. 
 

Specializzazione:    0   Karate          0 Stile ……………………… 0 altra disciplina 

………………………………... 
 

Qualifica attuale:   0  nessuna        0  Allenatore        0  Istruttore        0  Maestro        0  

Docente R.       0  Docente N. 
 

Con la presente inoltra richiesta di partecipazione ad uno dei rispettivi stage elencati. Chi 

deve conseguire la qualifica di Allenatore/Istruttore/Maestro/Docente  deve effettuare 

obbligatoriamente l’intera settimana dal 24/09/2018 al  30/09/2018  

 

 STAGE INTENSIVO QUALIFICHE  TECNICHE KARATE, GAETA 24/09 – 30/09 

Accludere ricevuta versamento su c/c postale 1017931211 intestato a ASD FESIK , Via 

C.Gerbia 44. 28822 Cannobio  

o bonifico bancario (IBAN: IT 09K0306945270100000001626) – inviare le ricevute via email 

segreteria@fesik.org  - Tel 0323/71213  -  Fax 0323/738302 
 

€……………………………...(………………………………………………………………………

…...)  
 

IMPORTANTE: Barrare con una crocetta sul quadratino riguardante la qualifica da 

svolgere: 
 

 ALLENATORE                                                                EURO 250, inviare EURO 150 
 

mailto:segreteria@fesik.org


 ISTRUTTORE                                                                 EURO  300, inviare EURO 180 
 

 MAESTRO                                                                        EURO  350, inviare EURO 200 
 

 DOCENTE FEDERALE REG.                                           EURO  400, inviare EURO 250 
 

 DOCENTE FEDERALE NAZ.                                           EURO  500, inviare EURO 300 
 

Il restante sarà da me direttamente versato alla Federazione alla verifica dell’iscrizione a 

Gaeta. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------- 

 STAGE TECNICO NAZIONALE KARATE: GAETA dal 28/09 al 30/09/2018 

 STAGE TECNICO NAZIONALE KRAV MAGA dal 28/09 al 30/09/2018 

 STAGE TECNICO NAZIONALE AIKIDO dal 28/09 al 30/09/2018 

 

Per gli orari delle lezioni vedere il programma specifico 

Quota stage tecnico:  Quota Stage Tecnico Nazionale (una sola disciplina): € 80 

adulti, € 50 ragazzi 6-14 

Quota Karate e Discipline Associate (due o più discipline): € 110 

adulti, € 80 ragazzi 6-14  

Quota Stage Intensivo Karate da lunedì a giovedì (senza qualifica): € 

50 

 

Esami Grado:  a seconda del Dan da conseguire, versare quota su c/c o in loco,  

(vedi tabella)                                                                                              

          1°=60 €,  2°=70 €,  3°=80 €,  4°=90 €,  5°=100 €    (al ritiro del  modulo) 
 

Segnalare il grado da conseguire………….................. 
 

 

………………………………………..                                         

…………………………………………………………. 

                         (data)                                                                                                            (firma) 

 

NULLA OSTA APPARTENENZA: La 

Società………………………………………………codice….………………… 

 

 

Concede il nulla osta all’atleta…………………………….per partecipare all’esame di 

passaggio di grado …………Dan 



 

 

Firma del Responsabile della ASD…………………………………………….. 

 

 

QUOTE 2018 HOTEL SERAPO DI GAETA 
 

CORSO INTENSIVO QUALIFICHE TECNICHE KARATE dal 24/9 al 30/10/18 

STAGE TECNICO NAZIONALE GAETA dal 28/09 al 30/10/18 
 

 7 PENSIONI COMPLETE  (dalla cena di domenica 23/09 al pranzo di domenica 30/09)  Euro 400 + 10,50(*) 

 6 PENSIONI COMPLETE  (dalla cena di lunedì 24/08 al pranzo di domenica 30/09)        Euro 365 + 9,00(*) 

 5 PENSIONI COMPLETE  (dalla cena di martedì 25/09 al pranzo di domenica 30/09)      Euro 325 + 7,50(*) 

 4 PENSIONI COMPLETE  (dalla cena di mercoledì 26/09 al pranzo di domenica 30/09)   Euro 280+ 6.00(*) 

 3 PENSIONI COMPLETE  (dalla cena di giovedì 27/09 al pranzo di domenica 30/09)       Euro 220 + 4.50(*) 

 2 PENSIONI COMPLETE  (dalla cena di venerdì 28/09 al pranzo di domenica 30/09)       Euro 180 + 3,00(*) 

 1 PENSIONI COMPLETE  (dalla cena di sabato 29/09 al pranzo di domenica 30/09)         Euro 100 + 1,50(*) 

(*) tassa di soggiorno, da versare insieme alla quota base della pensione completa. I minori di 16 anni NON 

pagano la tassa di soggiorno. 
CENA DI GALA E FESTA FINALE CON MUSICA COMPRESA 

N.B Le quote si  intendono per persona, acqua e vino inclusi. Supplemento singola (posti limitati) € 20 al 

giorno. Riduzione del 50% per bambini fino ai 12 anni non compiuti in camera con i genitori. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------                              

SCHEDA PRENOTAZIONE ALBERGHIERA: NO su C/C Postale o Iban FESIK!  
INVIARE SOLO A GOTTARDO VIAGGI  FAX 0323-738302 o  

MAIL : info@gottardoviaggi.it   -  IBAN :IT05Q0306945270100000000190 
 

Il sottoscritto (cognome e 

nome)…………………………………………………………………………………………… 

 

Disciplina 

_______________________________________Stile_____________________________________

______  

 

Residente in via………………………………………………………………..n°………Cell. 

…………………………… 

 

.Cap………………città……..…………………mail………………………………………………

……………………… 

 

Della 

società…………………………………………………………………….cod…………………….. 
 

mailto:info@gottardoviaggi.it


Desidera prenotare, alle tariffe e condizioni riportate, secondo disponibilità hotel, quanto 

segue: 

 

n°………. Camere QUADRUPLE    n°………. Camere DOPPIE 

 

n°………. Camere  TRIPLE    n°……….  Camere SINGOLE 
 

N.B NEL CASO DI PIU’ PARTECIPANTI SI PREGA DI ALLEGARE ELENCO CON I NOMI DEI 

PARTECIPANTI CON LA RELATIVA SUDDIVISIONE DELLE STANZE. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------- 

MODALITA’ DI PRENOTAZIONE e PAGAMENTO: la prenotazione sarà accettata solo 

se debitamente compilata ed accompagnata dal saldo totale del soggiorno.  

  

 Allega copia del Bonifico Bancario emesso a favore di: GOTTARDO VIAGGI SNC  

allega copia del Vaglia Postale a favore di: GOTTARDO VIAGGI SNC, Via Giovanola 

47, 28822 Cannobio (VB), tel.0323/71907 fax 0323/738302                    
 

CAUSALE:  0 STAGE TECNICO NAZIONALE AIKIDO  -  KRAV MAGA  
 

0 CORSO INTENSIVO QUALIFICHE TECNICHE  KARATE 
 

0 STAGE TECNICO NAZIONALE  KARATE 
 

N.B. Le prenotazioni dovranno pervenire entro il 12 SETTEMBRE 2018. Dopo tale data le 

prenotazioni saranno maggiorate di € 25 per persona. In caso di annullamento, a partire 

dal 20 Settembre, o di  mancato arrivo, l’albergo tratterrà l’intero importo del soggiorno. 

 

FIRMA…………………………………………………………………………….DATA…………

………………..  

 


